Dbservatorio Dbservutory

Los estilos de comunicacion en el contexto familiar.

Son fundamentales para establecer relaciones saludables y efectivas. A menudo, estos estilos se
desarrollan a lo largo del tiempo y se ven influenciados por la dindmica familiar, la cultura y las
experiencias individuales.

Algunos de los estilos de comunicacion mas comunes en las familias, junto con sus
caracteristicas y ejemplos:

1.

Comunicacion Asertiva.

Caracteristicas: Este estilo se basa en la honestidad y el respeto mutuo. Las personas que
se comunican asertivamente expresan sus pensamientos, sentimientos y necesidades de
manera clara y directa, sin menospreciar a los demas.

Ejemplo: Un hijo que dice: “Me siento frustrado cuando no me escuchan. Me gustaria
que pudiéramos hablar sobre mis ideas.”

Comunicacioén Pasiva.

Caracteristicas: En este estilo, las personas tienden a evitar expresar sus pensamientos o
deseos por temor a crear conflictos. Pueden ceder facilmente a las opiniones de los
demas, lo que puede llevar a sentimientos de resentimiento o falta de satisfaccion.
Ejemplo: Un padre que dice: “No importa lo que yo piense; lo que ta decidas esta bien”,
incluso si tiene una opinion diferente.

Comunicacion Agresiva.

Caracteristicas: Este estilo se caracteriza por la expresion de sentimientos y opiniones de
manera dominante o hostil, lo que puede generar conflictos y tensiones en las relaciones
familiares.

Las personas pueden interrumpir, gritar o menospreciar a los demas.

Ejemplo: Un hermano que grita: “Siempre haces las cosas mal; nunca escuchas lo que
digo.”

Comunicacion Pasivo-Agresiva

Caracteristicas: Este estilo combina elementos pasivos y agresivos.

Las personas pueden expresar indirectamente su descontento a traves de sarcasmo,
comentarios despectivos o comportamientos evasivos en lugar de abordar abiertamente el
problema.

Ejemplo: Una hermana que dice: “Esta bien, hazlo como quieras,” pero luego se queja
con otros sobre la decision tomada.
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5. Comunicacion Empatica.

o Caracteristicas: Este estilo implica escuchar activamente y mostrar comprension hacia los
sentimientos y necesidades de los demés. Fomenta un ambiente seguro donde cada
miembro de la familia se siente valorado.

e Ejemplo: Un padre que dice: “Entiendo que te sientas triste por eso; estoy aqui para
hablar si quieres.”

6. Comunicacion Directa.

e Caracteristicas: Este estilo se centra en ser claro y directo al expresar pensamientos o
emociones sin rodeos ni ambiguedades. Es eficaz para evitar malentendidos.
e Ejemplo: Una madre que dice: “Necesito que ayudes con la cena esta noche.”

7. Comunicacion Indirecta.

e Caracteristicas: En este estilo, las personas pueden insinuar sus pensamientos o
sentimientos sin ser explicitas. Esto puede llevar a confusiones y malentendidos.

e Ejemplo: Un hijo que dice: “Parece que hay mucha comida sobrante,” en lugar de pedir
directamente un plato especifico.

Importancia del Estilo de Comunicacion

El estilo de comunicacion adoptado por una familia puede tener un impacto significativo en su
dinamica general.

Por ejemplo: La comunicacion asertiva puede fomentar un ambiente de confianza donde todos se
sienten cdmodos expresando sus opiniones.

La comunicacion pasiva puede llevar a la acumulacion de resentimientos, mientras que la
comunicacion agresiva puede generar conflictos constantes.

Reflexion Final:

Es importante reflexionar sobre el estilo de comunicacion predominante en tu familia y
considerar como podria mejorarse para fomentar relaciones més saludables y efectivas. Fomentar
una comunicacion asertiva y empatica puede ayudar a resolver conflictos, construir confianza y
fortalecer los vinculos familiares.
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